
LISTA KONTROLNA

Sprzęt narciarski Dokumenty i finanse

Ubiór na stok

Ochrona głowy, oczu i skóry

ważny paszport lub dowód osobisty

EKUZ 

gotówka/karta

kurtka i spodnie z membraną lub
kombinezon
2 kominiarki (cienka i cieplejsza)

rękawiczki narciarskie/miteny +
linerki
bielizna termiczna (min. 2 komplety)

warstwa pośrednia (polar/ocieplina)

skarpety techniczne (kilka par)

wiązania ustawione  (DIN/stance)

kije (narciarze), leash (snowboard)

kask (dobrze dopasowany)

gogle (dwie szybki lub fotochrom)

okulary przeciwsłoneczne z UV400

krem ochronny SPF 50+ i pomadka z
SPF

buty dopasowane (wygrzane botki lub
właściwy flex)

Plecak podręczny/na drogę

mały plecak z jedzeniem i piciem na
drogę

OBÓZ NARCIARSKI I
SNOWBOARDOWY

Strefa basenowa

kostium kąpielowy

klapki, szybkoschnący ręcznik

ciepła odzież na  wieczór
(sweter/hoodie, spodnie, kapcie).


