LISTA KONTROLNA

OBOZ NARCIARSKI |
SNOWBOARDOWY

Dokumenty i finanse

O wazny paszport lub dowod osobisty

O Ekuz

O gotowka/karta

- -

Ochrona gtowy, oczu i skory

O kask (dobrze dopasowany)
O gogle (dwie szybki lub fotochrom)
O okulary przeciwstoneczne z UV400

krem ochronny SPF 50+ i pomadka z
SPF

Strefa basenowa

O kostium kapielowy

O klapki, szybkoschnacy recznik

O ciepta odziez na wieczor
(sweter/hoodie, spodnie, kapcie).

H#O

Sprzet narciarski

O buty dopasowane (wygrzane botki lub
witasciwy flex)

O wigzania ustawione (DIN/stance)

O kije (narciarze), leash (snowboard)

Plecak podreczny/na droge

O maty plecak z jedzeniem i piciem na
droge

Ubior na stok

O kurtka i spodnie z membrang lub
kombinezon

O 2 kominiarki (cienka i cieplejsza)

O rekawiczki narciarskie/miteny +
linerki

O bielizna termiczna (min. 2 komplety)

O warstwa posrednia (polar/ocieplina)

O skarpety techniczne (kilka par)

https://horn-turystyka.pl/



